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sintomatologia psicopatoldgica; avaliacdo da situacao escolar e orientaciao voca-
cional, com definicio de alternativas sécio-profissionais em casos de insucesso e
possivel abandono escolar; estruturacio do Projecto de Vida do aluno; dinamicas
de grupo; sessodes de informac¢io e Workshops psicoeducacionais, dirigidos aos
jovens, ao meio familiar e a classe docente. Adicionalmente, o “oporTUnidades”
(2009) oferece ainda, na Escola E. B. 2,3 de Marvila, um servico a Comunidade
Educativa (Alunos, Encarregados de Educacao/Familiares, Professores e Auxiliares
Educativos) designado por Gabinete de Apoio a Comunidade Educativa (G.A.C.E.),
e cujas valéncias se centram nas areas da Psicologia Clinica e da Reabilitacido e
Insercao Social. Em suma, o “oporTUnidades” sustenta-se na concep¢iao que a
promocao da saide mental devera iniciar-se o mais precocemente possivel, com
uma continuidade de ac¢des dessa indole que permita acompanhar as criangas e
adolescentes em etapas de desenvolvimento que implicam maior vulnerabilidade,
de modo a fomentar a criacao consistente de pensamentos, crencas e comporta-
mentos efectivos de satide mental, que possam perdurar na vida adulta.
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INTERVENGAO FAMILIAR NA ESQUIZOFRENIA:
PROPOSTA PRELIMINAR PARA UMA PRATICA NO CENTRO
DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL
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RESUMO: O procedimento Intervencao Familiar ndo consta do programa dos
Centros de Atencio Psicossocial (CAPSs) do Brasil. O objetivo desse trabalho é
apresentar, de forma resumida, a abordagem da intervencio familiar cognitivo-
-comportamental (IFCC) para a condicio esquizofrenia, considerando ser essa
uma intervenciao eficaz, segundo evidéncias cientificas, tanto para a saide do
paciente como para a da familia.

Objetivamos também iniciar a discussdao das possibilidades e barreiras a sua
implantacio nos CAPSs do SUS. O caminho tedrico-metodolégico é introduzido
sucintamente. As etapas do protocolo da IFCC siao apresentadas e adaptacdes a

realidade dos nossos CAPS sdo indicadas a partir de experiéncias iniciais realizadas
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em um CAPS do Estado do Rio de Janeiro. A duracao da IFCC varia em funcido
da gravidade da condi¢iao do paciente, de caracteristicas da familia, de demais
suportes oferecidos pelos CAPSs e ainda do contexto social. Nos casos menos
graves, o trabalho teria o carater preventivo. Concluimos que a implantaciao da
IFCC nos CAPSs supde uma flexibilizacio inicial dos recursos humanos necessarios,
a valorizacao da IFCC pelos diversos profissionais da equipe de saide mental
envolvidos no cuidado, e a atencio concomitante do grupo de multiplas familias.

Palavras-chave: esquizofrenia, intervencdo familiar, centro de atencao psicos-

social, método cognitivo-comportamental.

“ENTRE LACOS NA ESQUIZOFRENIA” INTERVENCAO
NA ESQUIZOFRENIA: UTENTES E FAMILIARES

AUTORES: Raquel Martins; Sofia Ataide
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RESUMO: O presente projecto insere-se nas novas directivas do Plano de Saude
Mental e tem como principal finalidade trabalhar a psicoeducacido de pessoas
com esquizofrenia e respectivos familiares com quem residem.

O modelo de intervencao incutido baseia-se num grupo multifamiliar, no qual
se trabalha pessoas com esquizofrenia e respectivos familiares, em simultineo.
Esta intervencio integra aspectos da Terapia Familiar Comportamental de Falllon
e Grupos multifamiliares de Mc Farlane, nomeadamente: psicoeducacdo sobre a
doenca, treino da comunicac¢ao e resolucao de problemas.

O programa “Entre Lacos na Esquizofrenia” encontra-se dividido em varias
fases de intervencio que serdo nomeadas a seguir:

— Recrutamento dos doentes e familias, onde se realiza a avaliacdo clinica dos

possiveis participantes para seleccionar e convidar os participantes;

— Entrevista unifamiliar na qual se avalia a motivacao dos participantes e se

da conhecimento sobre os objectivos e ganhos a obter com a intervencao;

— Wokshop informativo sobre a doenca. Esta fase consistird na psicoeducac¢io

sobre a doenca que é apresentada por um psiquiatra.

— Sessdes com o grupo de familias nas quais estardo envolvidos o Treino da

comunicacao e da Resolucao de problemas.
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