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INTRODUCAO

Contexto e Objectivos

Dando continuidade ao I Congresso de Reabilitacio e Inclusiao na
Saude Mental que se realizou em Coimbra, em Outubro de 2007, centrado
sobre O Papel das Familias e das Redes de Apoio Social e cujas Actas
foram publicadas em 2008 pela Almedina Editora, o II Congresso de Rea-
bilitacao e Inclusiao na Saide Mental teve lugar também em Coimbra, no
Auditorio da Reitoria da Universidade, de 12 a 14 de Outubro de 2009,
constituindo o presente livro a publicacdo das conferéncias, workshops e
resumos das comunicacdes em poster que a grande majoria dos autores
nos fez chegar para o efeito. Porque a I.* Exposicio Nacional de Arte
Espontanea fez parte integrante do II Congresso, tendo estado patente no
Convento de S. Francisco de Coimbra, de 12 a 31 de Outubro de 2009,
sio também incluidos neste volume quer os textos de Apresentacio do
Catalogo da Exposicao, quer a reproduciao de algumas das obras expostas,
devidamente autorizada pelos autores.

O II Congresso de Reabilitacao e Inclusio na Saude Mental teve como

objectivos principais:

1. Promover um conhecimento mais aprofundado e uma maior difusao
do modelo bio-psico-socio-axiolégico do tratamento, reabilitacio e
inclusiao social das pessoas com problemas de satide mental. Trata-se
de um modelo conceptual integrador dos aspectos bio-farmacologi-
cos, psicolégicos, sociais e também axiologicos, respeitantes estes

ultimos a esfera dos valores culturais e dos direitos das pessoas



com doenca mental, modelo que tem vindo a ser insistentemente
recomendado por Relatérios e Declaracoes oficiais de credenciados
organismos internacionais como é o caso da Organizacio Mundial
de Saude, da Associacao Mundial de Reabilitacao Psicossocial e da
propria Comissao Europeia;

2. Ampliar a analise e a reflexdo sobre a realidade portuguesa no
dominio da reabilitacio de pessoas com problemas de saide men-
tal e incentivar a difusio de experiéncias realizadas em Portugal
e noutros paises proximos, pela geografia e pela cultura, na area
da orientacido, formacao e insercao profissional, e das perspectivas
mais recentes do desenvolvimento desta area fundamental da rea-
bilitacao psicossocial,

3. Contribuir para a reduciao do estigma, da discriminacio e margina-
lizacdo das pessoas com problemas de saide mental como medida
complementar indispensavel ao sucesso de iniciativas que visam o
desenvolvimento vocacional, a recuperacido e inclusdo social a que

essas pessoas tém pleno direito.

Na perspectiva integradora do modelo bio-psico-socio-axiolégico, o
Congresso foi organizado segundo quatro eixos tematicos: Da Biologia
(I) a2 Economia da Sadde (II) e da Insercao no Trabalho (III) a Criacao
Artistica (IV). Para cada um destes quatro eixos, houve duas conferéncias
plenarias por especialistas convidados, quatro workshops e comunica-
¢oes livres sob o formato de posters. Foi no ambito do eixo IV - Criacao
Artistica — que teve lugar a I.* Exposiciao Nacional de Arte Espontanea
a que acima fizemos referéncia, cuja organizacao muito ficou a dever-se
ao excelente trabalho da mestre em Psicologia Carina Vieira Teixeira.

Destinado prioritariamente a profissionais de saude, a estudantes do
ensino superior, quer de licenciatura quer de pos graduacio, e a mem-
bros de Associa¢cdes sem Fins Lucrativos e IPSS que se esforcam por
organizar actividades de apoio a recuperaciao, valorizacio e inclusio
social de pessoas com problemas de satide mental, o Congresso teve a
participacao de diversos profissionais de saude (médicos, psicélogos,

enfermeiros, terapeutas ocupacionais), estudantes de diferentes areas
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cientificas (Psicologia, Medicina, Enfermagem, Servico Social e Estudos
Artisticos), de Associacdes sem Fins Lucrativos e IPSS, e de familiares de
pessoas com doen¢a mental.

O Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional e
Social da Universidade de Coimbra (IPCDVS-UC), centro de investigacao
integrado na rede de unidades de I&D da Fundacido para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT), e a Associaciao “ReCriar Caminhos” — Associacao sem
fins lucrativos de Apoio ao Desenvolvimento Vocacional, Formacio e
Inclusio de Pessoas com Esquizofrenia, entidades que promoveram a
realiza¢do do II Congresso de Reabilitacio e Inclusio na Satde Mental
aproveitam a oportunidade para reiterar os agradecimentos a diversas
instituicoes e pessoas cuja colaboracio em muito contribuiu para o seu
sucesso. Palavras de muito apreco e de justo reconhecimento sio devi-

das aos conferencistas, organizadores de workshops e apresentadores

o

de comunicacdes em poster, a Reitoria da Universidade de Coimbra,

[N

Fundacido para a Ciéncia e Tecnologia, ao Museu Machado de Castro,

o

Cimara Municipal de Coimbra, 2 Empresa de Turismo de Coimbra e
Companhia de Transportes Aéreos Portugueses (TAP).

A publicacao deste volume das Actas do II Congresso de Reabilitacio
e Inclusio na Saide Mental — Da Biologia a Economia da Saude e da
Insercdo no Trabalho a Criacdo Artistica pela Imprensa da Universidade
vem permitir uma maior difusao dos resultados das laboriosas investiga-
¢oes cientificas e de validadas interven¢des de ordem pratica que nele se
encontram explicitados, assim como das fecundas reflexdes de natureza
critica e das propostas de aperfeicoamento de servicos e praticas terapéu-
ticas nele apresentadas como indispensaveis a melhoria dos cuidados de
saide mental no nosso Pais. Os objectivos que presidiram a organizaciao
do Congresso ficam deste modo ampliados, persistindo actuantes para
além do tempo da sua realizacio.

Por isso, expressamos aqui o nosso agradecimento ao Professor Doutor
Delfim Ferreira Ledo, Director da Imprensa da Universidade, pelo seu
generoso acolhimento e pela rigorosa compreensiao da importancia cien-
tifica, tedrica e pratica, do projecto de publicacio deste volume, dando

assim cumprimento a uma notabilissima tradi¢ao de difusao de conheci-
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mentos por parte da Imprensa da Universidade e a indeclinavel missao
da Universidade de contribuir para o desenvolvimento da compreensao

do Homem, do Mundo e da Vida.

Coimbra, 21 de Julho de 2012

MANUEL VIEGAS ABREU

Presidente da Direccao da Associacao ReCriar Caminhos

JOAO PEDRO LEITAO

Psic6logo da Associacao ReCriar Caminhos/Investigador do IPCDVS-UC

EDUARDO RIBEIRO DOS SANTOS

Coordenador Cientifico do IPCDVS-UC
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