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Resumo: A amamentagio deve ser compreendida ndo apenas como um ato biolégico
ou instintivo mas, também, como uma pritica fortemente influenciada pelo contexto
histérico, social e cultural. O objetivo deste estudo é apresentar alguns aspectos
culturais observados na prética do aleitamento materno decorrentes da heranga
histérica do Brasil colonia. A partir do estudo bibliogrifico, foi possivel identificar
a influéncia europeia, especialmente a portuguesa, na formagio de crencas, tabus e
mitos que impactam, diretamente na atitude frente 4 amamentagio e que interferem
na decisdo ou no sucesso de amamentar.

PaLavrAs-cHAVE: aleitamento materno; crengas; tabus; mitos.

AssTrACT: Breastfeeding must be understood not only as a biological or instinctive
function but also as a practice that is strongly influenced by historical, social, and
cultural contexts. The purpose of this study was to examine certain cultural elements
in breastfeeding practices that are a direct result of Brazil's historical heritage
from the colonial period. Through a bibliographical study, it was possible to trace
and identify the European influence, particularly Portuguese, on the construction
of beliefs, taboos, and myths that directly affect breastfeeding attitudes and may
influence a woman's decision to breastfeed or in the success of breastfeeding.

KeywoRrbps: breastfeeding; beliefs; taboos; myths

A amamentagio tem sido compreendida como um fenémeno complexo,
nio podendo ser considerada meramente um ato biolégico ou instintivo e,
sim, como uma pritica fortemente influenciada pelo contexto histérico,
social e cultural, permeado de crengas, tabus e mitos que podem influenciar
diretamente na decisdo ou no sucesso de amamentar.

Este trabalho surge da inquieta¢do do profissional nutricionista que
reconhece a importancia da amamentagio nos seus aspectos biolégicos para
os beneficios maternos, do bebé e da sociedade na sua totalidade sem, porém,
muitas vezes, obter sucesso na orientagio de uma conduta positiva em rela¢io
a pritica do aleitamento materno visto que os aspectos sociais, histéricos e
culturais preponderam sobre os bioldgicos.

O texto que se segue estd estruturado em temas principais que se iniciam
apresentando as vantagens biolégicas do aleitamento materno para a crian-
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¢a, a mie e para a sociedade. Na sequéncia, discorre-se sobre os principais
alimentos considerados lactogogos pela crenga popular, os tabus alimentares
relacionados ao periodo do resguardo e ao mito do leite fraco e sua origem
na heranga colonial.

A fim de direcionar a discussdo sobre os comportamentos da alimenta-
¢do da nutriz que nio encontra respaldo no conhecimento cientificamente
comprovado, entender-se-4 crenga como “uma certeza que se tem de alguma
coisa; uma tomada de posi¢io em que se acredita nela até o fim como uma
atitude que admite uma coisa verdadeira.”; o tabu serd compreendido como
“proibi¢do categérica ou interdi¢do absoluta ao uso de certos alimentos;
restricdes alimentares, permanentes ou tempordrias, manifestadas em
determinados periodos fisiolégicos ou estados patolégicos que acabam
tornando-se uma proibi¢do imposta por costume social” e; mito como “uma
narrativa tradicional de simbélico que passa de geragdo a geracdo dentro de
um grupo social traduzindo-se pela constru¢do mental de algo idealizado sem
comprovagio pritica, representagdes de fatos ou personagens reais, exagerada
pela imagina¢do popular, pela tradi¢do” .

Parte-se, entdo, para o elenco dos mitos, crengas e tabus relativos a pritica
da amamentagio, identificados na populagio brasileira. Para cada uma das
interferéncias na alimentac¢do da nutriz busca-se, na histdria, as respostas para
o enraizamento de um comportamento que tem base na heranga colonial,
resultado da miscigenagdo dos povos portugueses, africanos e da populagio
indigena presente nos primoérdios da sociedade brasileira.

Ressalta-se que esse trabalho ndo se encerra nas questdes histéricas,
ao contrdrio, apenas indica a necessidade de estudos aprofundados sobre a
origem de comportamentos dos povos que moldaram a cultura alimentar no
Brasil, especialmente a relativa ao aleitamento materno.

AMAMENTAQAO! UM ATO CULTURAL, SOCIAL E BIOLOGICO

O fenémeno da amamentagio nio pode ser considerado apenas no seu
aspecto anatoémico e fisiolégico mas sim, pela rede de fatores psicolégicos,
sociais e culturais que influenciam, em grande medida, na adesdo e no pro-
longamento do aleitamento materno.

Diversos autores concordam sobre o olhar para a amamentagio como um
ato histérico, cultural e social muito mais do que um ato meramente bioldgico.

“A amamentagio ¢ um fendmeno complexo, nio sendo considerado um ato me-
ramente instintivo — biologicamente determinado, mas sendo uma prética forte-
mente influenciada pelo contexto histérico, social e cultural (crengas e mitos) em

1 Para os conceitos de crenga, tabu e mitos ver Castro 1965 e Houaiss 2001:865,1936, 2654.
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que a mulher-mae-nutriz vive.”?

“O ato de amamentar, além de ser biologicamente determinado, é sociocultural-
mente condicionado. A determinagio sociocultural tende a se sobrepor a deter-
minagio biol6gica.”

Biologicamente estd estabelecido que o leite materno é o alimento
completo capaz de prover todos os nutrientes que uma crianga necessita nos
primeiros meses de vida para crescer com saude. Assim, é recomendado que o
aleitamento materno* seja exclusivo até os 6 meses de vida e complementado
até os 2 anos de vida’.

As vantagens do aleitamento materno para a crianga, para a mie, a familia
e a sociedade em geral estdo estabelecidas na literatura®. O leite humano
apresenta em sua constitui¢do fatores protetores e diversas substincias que
favorecem o crescimento e desenvolvimento da crianga, promove a redugio da
mortalidade infantil, protege de alergias, diminui o risco de desenvolvimento
de doengas cronicas e melhora do desenvolvimento cognitivo.

O aleitamento materno pode apresentar vantagens psicolégicas, favo-
recendo o fortalecimento do vinculo afetivo mie e filho. Como beneficios
para a nutriz, o aleitamento materno favorece a involugdo mais rapida do
utero, prote¢do contra o cincer mamadrio e ovariano e efeito contraceptivo,
retardando a volta da fertilidade.

Além das vantagens nutricionais e biolégicas o aleitamento materno, do
ponto de vista técnico, oferece um alimento imediatamente disponivel em
temperatura adequada, dispensando a necessidade de preparo e de envase
em mamadeiras e, com isso, elimina o risco de contaminag¢io do leite. Sendo,
ainda, mais econdmico pois evita o gasto com compras de utensilios, férmulas
licteas, combustiveis, além de ndo haver desperdicios’.

2 Ver Marques 2011.

3 Ver Ichisato e Shimo 2001.

* Conceitos da Organizagio Mundial da Sadde (WHO 1991): Aleitamento materno:
leite materno proveniente direto da mama ou ordenhado. Aleitamento materno exclusivo: uso
somente do leite materno da prépria mie, ou ama-de-leite, ou leite ordenhado, sem outros
complementos, exceto gotas, xaropes de vitaminas e suplementos minerais ou medicamentos
necessdrios. Aleitamento materno predominante: o principal alimento ¢ o leite humano da mae,
ou ama-de-leite, direto ou ordenhado, com adi¢io de 4gua ou bebidas a base de dgua (chds, dgua
com agucar), sucos, fluidos de hidratagio oral, gotas, xaropes com vitaminas ou sais minerais
e fluidos rituais. Aleitamento materno complementado: leite materno e outros alimentos sélidos,
semi-sélidos e liquidos, como papas, sucos, inclusive outros leites.

5 Sobre recomendagbes para o aleitamento materno ver WHO 2001 e Brasil 2010.

¢ Sobre vantagens e beneficios do aleitamento materno ver WHO 2001 e Brasil 2010.

7 Sobre fisiologia da lactagdo, caracteristicas do leite materno, beneficios do aleitamento
materno e epidemiologia da amamentagio ver os autores: Euclydes 2005:263,269, 277; Camelo
e Heck 2007:111; Cury 2009:285,286,290; FioCruz 2010; Toma 2011.
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Apesar dos beneficios do aleitamento materno apresentados, estudos
apontam para uma baixa adesdo a pritica da amamentacio de forma exclusiva
até o sexto més de vida. Pesquisa de prevaléncia de aleitamento materno rea-
lizada em 227 municipios brasileiros, mostrou que, para aleitamento materno
exclusivo para criangas menores de seis meses, a maioria dos municipios
brasileiros apresentou prevaléncia inferior a 50%, o que é considerado como
razodvel pelos parimetros da Organizagio Mundial da Saide (OMS).

No discurso das mies, o desmame precoce tem como justificativa pre-
dominante a inadequag¢io da quantidade ou da qualidade do leite produzido.
Observa-se que alegagdes como “meu leite nio sustenta o bebé e ele chora de
fome”, “produzo pouco leite”, “leite secou”, “dar de mamar faz os seios cairem”
sdo apontadas como razdes para o desmame precoce. Essas alegagdes nio
encontram respaldo nos estudos técnicos e cientificos sobre a fisiologia da
lactagdo ou na composigdo do leite materno. O indice de hipogalactia (baixa
producgdo de leite) é bastante baixo na populagio e a produgio de leite de
baixo valor nutricional também ¢ baixo, constatado principalmente entre as
mulheres com elevados indices de desnutri¢io. Assim, as alega¢bes maternas
nio se sustentam como motivo real para o desmame precoce. Essas constru-
¢6es compde o elenco das crengas, mitos e tabus relacionados ao aleitamento
materno, levando as mulheres a desistirem de amamentarem seus filhos®.

Os mitos relacionados a produgio de leite em quantidade insuficiente
e em qualidade inferior, refor¢am a crenca de que devem existir alimentos
especificos para a nutriz que favorecerdo o aumento na produgio de leite,
chamados alimentos lactogogos. Esses alimentos teriam o efeito de, quan-
do consumidos pelas nutrizes, favorecer o aumento da produgio de leite.
Observa-se que esses alimentos fazem parte do senso comum, da cultura
popular, nido havendo respaldo cientifico para tal efeito.

O conhecimento empirico sobre o aleitamento materno ¢ transmitido
de geragdes a geragdes especialmente por mulheres mais velhas, familiares,
pessoas comuns da sociedade e também por profissionais da satde. As priticas
da amamentagio sio entendidas como corretas, ou nio, a partir das inter-
pretagdes de crengas e mitos relacionados aos conceitos de “bem” e “mal” na
alimentagdo, textualizdveis como inscri¢des significativas da cultura. Assim,
as priticas alimentares sdo estabelecidas no contexto cultural no qual se
constroem modelos alimentares que norteiam as decisées e escolhas muitas
vezes ndo respaldadas no conhecimento cientifico mas ditam, de forma
soberana, comportamentos sociais’.

8 Estudos que verificaram, na populagio brasileira, a presenca de crengas, tabus e mitos rela-
cionados 2 amamentagio: Ichisato e Shimo, 2001; Vitolo 2008:119; Cury 2009:291; Monteiro,
Nakano e Gomes 2011.

? Estudos sobre as representagdes sociais na alimentagio: Canesqui 1988; Barbosa et al
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“A alimentagdo faz parte de um sistema cognitivo e simbélico que define qualida-
des e propriedades dos alimentos e dos que se alimentam, qualidades e proprie-
dades estas que tornam um alimento indicado ou contraindicado em situagées
especificas, que definem o seu valor como alimento, em fun¢do de um modelo
pelo qual se conceitua a relagio entre o alimento e o organismo que o consome” .

Sendo de colonizagdo portuguesa, a sociedade brasileira foi organizada
a partir de um modelo europeu de estabilidade patriarcal da familia, pela
regularidade do trabalho por meio da escraviddo e miscigenagio entre o indio
e, mais tarde, o negro'’. Assim, a cultura da colénia nio era independente do
conquistador que imprimiu um modelo de comportamento que se adaptou
as condigbes presentes no Brasil descoberto.

Cascudo apresenta que a mulher portuguesa foi considerada a “mie
do Brasil” e trouxe para a brasileira parturiente as prescri¢des dietéticas
tradicionais do costume europeu, permeados de suas crengas, mitos e tabus.
Segundo Levi-Strauss®, os mitos que, aparentemente podem ser arbitrarios
e dificilmente compreensiveis, se reproduzem nas diversas regiées do mundo,
preservando os mesmos detalhes e caracteristicas de sua origem.

Ha de se considerar que os hébitos alimentares fazem parte de um sistema
cultural permeado de simbolos, significados e classifica¢bes que determinam
as praticas relativas a alimentagdo. Considerando os aspectos simbdélicos da
dieta da nutriz e o efeito sobre o sucesso ou o fracasso na amamentagio é
de fundamental importincia compreender os mecanismos de interferéncia
das crengas, mitos e tabus nas préticas do aleitamento materno. Qualquer
programa de incentivo ao aleitamento materno que objetive apresentar
impacto positivo haverd de considerar estas questdes que nem sempre estdo
ajustadas a ciéncia e a razdo.

2.A CRENCA: ALIMENTOS LACTOGOGOS

Estudos™ realizados em diversos grupos de mulheres brasileiras indicam
a existéncia da crenca de que alguns alimentos, ao serem consumidos pela
parturiente, tém um poder de aumentar a produgio de leite - os lactogogos.

2004; Freitas, Minayo e Fontes 2011; Marques 2011.

10 Ver Marques 2011.

1 Ver Raminelli 1997:11 e Freyre 2004:65.

12 Ver Cascudo 2004:650.

13 Ver Levi-Strauss 2003:239.

1 Estudos que constataram a crenca em alimentos lactogogos: Witt 1971; Ornellas 1978,
Silva 1990; Sandre-Pereira 2000; Ichisato e Shimo 2001; Ichisato e Shimo 2002; Del Ciampo
2008; Stefanello 2008; Marques 2011; Marques 2011.
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Neste grupo de alimentos, os mais referidos nos estudos foram: leite, arroz
doce, canjica, cerveja preta, sopa, canja de galinha, liquidos, sucos de frutas.

Quando questionadas sobre qual alimento ou bebida a mie deveria
consumir depois do bebé nascer “para a mie ter bastante leite”, o estudo de
Witt apontou que o consumo de leite apareceu em primeiro lugar. Também
os doces adicionados de leite no preparo aparecem entre os alimentos mais
indicados: canjica e arroz doce.

2.1. O leite, o arroz doce e a canjica

Sobre a crenga de que existam alimentos que favorecam a produgio de
leite materno, Cascudo® relata que, na cultura popular, sem identificar exa-
tamente a sua origem, “muito leite”, canjica, arroz, arroz doce, sdo alimentos
que ajudam a “abrir o leite”, favorecendo a galactogénese.

O leite, arroz doce e canjica sdo discutidos em um mesmo espago pois
encontram elementos comuns em sua constitui¢do como a presenca do pré-
prio leite de vaca e por serem de cor branca, o que é apontado como possivel
fator de associagdo para o favorecimento da produgio de leite materno, em
quantidade e em qualidade adequados.

Witt sugere em seu estudo a crenga popular de que toda a alimentagio
da mie passa diretamente para a composi¢do do leite materno, podendo
inclusive, influenciar na cor do leite ou provocar ferimentos na crianga. O
autor relata exemplo de mulheres que nido consumiam alimentos da cor verde
por acreditarem que esse consumo poderia afetar a cor do leite materno por
elas produzido. Ou, ainda, mulheres que ndo comiam frutas de drvores com
espinhos pois estes, poderiam alterar o leite materno provocando ferimentos
na crianca. Assim, é possivel a proposi¢do de que o consumo de alimentos
similares ao leite, ou com aspecto leitoso, possam aumentar a produgio do
leite materno, resultando em um produto mais “forte”.

ascudo’ destaca que era recomendado as mulheres civilizadas que

Cascudo®® dest dad lh lizad
consumissem leite em grandes propor¢des, uma vez que, segundo a crenga
popular “leite faz leite”. O leite de cabra seria reconhecidamente o mais
forte, no entanto, 0 menino que mamasse da mie que consumisse esse leite,
ficaria “inquieto” e “buli¢oso”. Assim, nio somente as caracteristicas do
préprio produto alimenticio passariam para o leite materno, mas, também
as caracteristicas comportamentais do animal produtor.

O consumo de leite deriva, principalmente da influéncia portuguesa na
formagdo dos hédbitos no Brasil. Segundo Ornellas' o africano conhecia o

15 Ver Cascudo 2004:653.
16 Ver Cascudo 2004:654.
7 Ver Ornellas 1978:235
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gado de leite porém apresentava um consumo eventual. Quando da chegada
dos portugueses ao Brasil, o leite ndo era consumido pela populagio indigena,
tdo pouco era consumido pelas mulheres no periodo de lactagio:

“O indio desconhecia os animais produtores de leite, mesmo porque, a excecio do
P ) porque, ¢
leite humano, ndo se valia de qualquer outro produto licteo”

O portugués traz para o Brasil o preparo de doces com utilizagio de
leite, como, por exemplo, o referido arroz doce. Defendido em todo o Norte
portugués como um prato eminentemente tradicional e permanente, o arroz
doce, foi trazido para a regido Nordeste do Brasil. A preparagio é composta

)
por arroz bem cozido, leite (de cabra ou qualquer outro leite) e agtcar, algumas
vezes levando gemas de ovos e esséncia de flor de laranjeira®.

A canjica, também referida como lactogogo é uma adaptagio do arroz
doce para as mesas dos pobres, nas festas de Sdo Jodo®.

)

Para Hamilton® a canjica ¢ um dos pratos que compde o rol de receitas
brasileiras que surgiram do encontro de culturas da lusofonia, tendo como
principais ingredientes o milho verde, o leite e o agtcar.

O milho era um alimento ji conhecido pelos indigenas, ndo entanto, nio
era o seu alimento base. Segundo Cascudo os portugueses desenvolveram, a
partir do milho, preparagdes como bolos, canjicas e pudins. Observa-se uma
diferenciagdo entre a prepara¢do denominada “canjica” em diversos territérios do
Brasil, ora sendo preparada com o grio de milho seco e, ora com o milho verde.
Este, em alguns lugares denominado curau e, em outros, canjica ou mungunza.

) ) )

Sobre os registros de James Wetherell” a respeito dos doces brasileiros,
Gilberto Freyre, destaca a observagdo quanto a uma preparagio elaborada a

yre,
partir do milho: a canjica a moda do Nordeste:

“Quanto ao milho: “Fazem um prato muito gostoso de milho chamado ‘canjica”.
Dié-se a seguinte receita: “[...] simplesmente moendo o milho e misturando a
gosto a farinha com agucar e especiarias, cozinhando a massa no leite; quando
frio parece uma geleia e ¢ delicioso comido como mingau ou assado, da maneira
como preparamos o pudim.”?

18 Ver Cascudo 2004:467.

¥ Ver Cascudo 2004:468.

20 Ver Hamilton 2005:111.

2 Ver Cascudo 2004:108.

22 Vice-consul de Sua Majestade Britanica na Bahia e na Paraiba, meado do século XIX.
Registro de cartas de interesse sociolégico, além de histérico, sobre o Brasil — Stray notes from
Bahia (Liverpool, 1860) — a voga dos doces e frutas agrestes. Freyre 1997:159.

3 Ver Freyre 1997:160.
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Os estudos que referem a canjica como lactogogo ndo apontam, na fala
dos sujeitos, a qual variedade da preparacio acreditam favorecer o aumento
da produgio de leite. Considerando a diversidade e extensdo cultural no
Brasil, supéem-se que sejam preparagdes que se diferenciem de acordo com
a localidade. De qualquer forma, os ingredientes principais sio mantidos:
milho, leite e agucar.

2.2 A canja de galinha

Outro alimento que surge, com frequéncia, em diversos estudos como
favorecedor da produgio de leite materno e também para a recuperagio da
puérpera convalescente, é a canja de galinha. Este alimento é referido por conter
uma composigdo forte, sauddvel e necessdria a produgio de leite adequado
para o bebé. A canja de galinha é composta em sua base por galinha e arroz
bastante cozidos acrescidos de legumes e temperos. Ndo somente indicada para
as mulheres no puerpério, mas também para qualquer tipo de convalescéncia*.

Ornellas”, sobre o consumo de carnes no Brasil coldnia, relata que as
galinhas eram compradas para o suprimento aos doentes, sendo assim, um
alimento que devia compor a dieta para recuperagio do convalescente.

Claramente a influéncia ao consumo de canja de galinha ¢ de origem
portuguesa uma vez que a popula¢io negra africana nio tinha por habito
consumir galindceos pois estes eram considerados entes de sacrificio e ndo
de alimentagdo regular®.

“A tradi¢do antiga fazia consistir o resguardo em alimentagio exclusiva de ga-
linhas. Era costume portugués. Nos ultimos meses da gravidez, guardavam,
prudentemente, as galinhas do resguardo, do parto, da parida. Ficavam num
galinheiro préximo, comendo milho, farinha estufada com 4gua e sal, também
defendidas de barulho e zoadeira para nio “aperrear”. A comida de galinha no
estado puerperal era uma caracteristica inevitivel. Quando a capoeira se enchia,

tinha o povo a denuncia positiva de que alguém devia “estar de crianga”...” %

A crenga de que a canja de galinha é importante para a puérpera nio estd
apenas para o seu possivel potencial lactogénico mas para a recuperagio da
considerada convalescente. A galinha é uma das poucas fontes de proteina
animal permitida a dieta da nutriz visto que a carne de porco e de alguns
peixes sio considerados reimosos. A canja, além de ser considerado uma
preparagdo leve é também um alimento quente que seria importante para

24 Ver Cascudo 2004:652.
% Ver Ornellas 1978:231.
26 Ver Cascudo 2004:827.
27 Ver Cascudo 2004:652.
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manter em equilibrio a temperatura de acordo com a fisiologia dos humores
onde, uma exposi¢do a friagem poderia promover uma inversdo do fluxo
sanguineo, podendo subir a cabega e causar insanidade mental?.

No periodo colonial o conhecimento médico sobre o corpo feminino
dizia respeito a reprodugio. Acreditava-se que, ao contrariar uma fungio
reprodutiva, a mulher poderia ser langcada a uma série de enfermidades
que iriam da melancolia a loucura. Os caldos de galinha, dentre outros, sdo
referidos como alimentos que favoreceriam a recuperagdo da parturiente e
das mulheres no periodo menstrual®.

2.3 A cerveja preta

A cerveja preta estd entre as bebidas mais referidas pelas mulheres como
importante favorecedor do aumento da produgio de leite®.

Na crenga popular, é indicado para o aumento da produgio de leite
por ser uma bebida com alto teor de proteina vegetal e baixo teor alcoélico,
podendo favorecer a abertura dos ductos mamadrios, acelerando a descida do
leite materno. Além do mais, acredita-se que o relaxamento provocado pelo
dlcool pode favorecer a calma e o conforto fisico e emocional necessarios
para a produgio de leite.

O rétulo de uma das cervejas preta contém a imagem de um touro, o
que refor¢a a ideia de energia e vitalidade necessdrias para a amamentagio.
Além disso, disponibilizam receitas culindrias para preparo de alimentos
ainda mais fortificados, refor¢ando a crenga popular.

A crenga de consumir a cerveja escura pode ter sua origem nos povos
antigos uma vez que hd registros de que povos mesopotimicos e egipcios
utilizavam a cerveja para fins medicinais*. No Brasil, a cerveja foi trazida
pela familia real portuguesa, em 1808.

Cascudo™, sobre o consumo de bebida alcoélica, refere que a cachaga e
outras bebidas “ndo geladas” poderiam ser consumidas no periodo do resguardo
somente por mulheres ji habituadas, desde que adicionado agucar a bebida.
Possivelmente para prevenir a embriaguez, o que ndo seria conveniente a
mulher de familia.

Apesar da crenga do efeito lactogogo da cerveja preta, o consumo de bebida
alcodlica tem sido contra-indicado para mulheres que estio amamentando,
isso porque o édlcool pode chegar ao tecido alveolar das glandulas mamadrias e

28 Ver Stefanello 2008.

2 Ver Priori 1997:83,105.

0 Autores que referem a cerveja preta como alimento lactogogo: Witt 1971; Ichisato e
Shimo 2001; Ichisato e Shimo 2002; Marques 2011.

31 Estudos sobre a histéria da cerveja: Standage 2005; Mega 2011.

32 Ver Cascudo 2004:652.
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ser transmitido para o leite, a depender da concentragdo de dlcool no sangue
materno. O nivel de dlcool encontrado no leite materno é proporcional ao
presente na corrente sanguinea sendo, normalmente na propor¢io de 2%.

Outro ponto de aten¢do que refor¢a a contra indica¢do do consumo de
bebida alcodlica é que a ingestdo de calorias provenientes do dlcool substitui
a ingestdo de calorias provenientes de macronutrientes como proteinas,
carboidratos e lipidios. Além de reduzir a absor¢do de nutrientes por causa
da insuficiéncia hepitica e deficiéncia de enzimas que atuam no intestino™.

Em doses reduzidas e esporadicas o consumo de bebida alcodlica pode
ser compativel com a amamentagdo, no entanto, nio existe dose maxima
segura, dificultado a mensuragdo dessa quantidade nio nociva.

A transferéncia de dlcool para o leite materno poderia, entdo, de fato,
provocar nos bebés um maior estado de sonoléncia apés as mamadas reme-
tendo a uma ideia de que o leite estd forte e adequado para o bebé. O que
seria bastante conveniente para as nutrizes e suas familias, sendo uma possivel
origem da crenga de que a cerveja preta é um alimento lactogogo.

3. Os TAaBUS

O periodo do reguardo® ¢, possivelmente, o que reine o maior conjunto
de crengas e tabus, implicando em uma série de cuidados e restri¢des que
favoregam a boa recuperagio da mulher. A explicagio que as pessoas ddo para
esse tipo de imagindrio é que no dia do parto abre-se a sepultura da mulher
estando, a mesma, vulnerdvel a enfermidades e, somente apés os quarenta
dias, resguardados todos os cuidados, ela fecha a sepultura e, entdo esta livre.
Dessa forma, é importante seguir certas restricdes para que o resguardo
nio seja quebrado visto que as enfermidades que entrassem no corpo neste
periodo permaneceriam até o final da vida da mulher, caso nio fosse curado
ao longo da quarentena®.

Além do cuidado com a alimentagdo, a mulher deveria manter o resguardo
em rela¢do ao repouso, banho proibitivo, nio ficar descal¢a, ndo se expor a
friagem, protegdo a cabega e ao sol além de ndo estar exposta a sustos ou
fortes emog¢oes. Enfim, seria um “mal irrepardvel quebrar o resguardo”.

Dentre os maiores cuidados no periodo de resguardo, sem davida estava o
respeito e rigorosidade a uma dieta restrita que tanto auxiliaria na recuperagio

33 Ver estudo de Kachani 2008 sobre os efeitos do dlcool no leite materno.

3 Entende-se como “resguardo” ou “quarentena” o periodo apds o parto que pode ser divi-
dido em duas fases, os vinte e quatro dias e quarenta e um, esse ultimo chamado de resguardo
fino. Neste periodo estavam impostas uma série de restri¢des alimentares e comportamentais
fundamentais para a recuperagio da mulher (Nakano 2003 e Cascudo 2004:651).

3 Ver Nakano 2003 e Stefanello 2008.
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da parturiente durante a fase catamenial bem como para a produgio de leite
e capacidade para cuidar de seu filho.

Alguns alimentos sdo referidos como proibidos para o periodo do resguardo
pois influenciariam reduzindo a produg¢io do leite ou prejudicando a digestio
do bebé, provocando célicas, aumentando o choro e contaminando o leite.

Dentre as proibi¢des mais comuns estdo o consumo de carne de porco,
pimenta, ovos, alguns pescados e misturas com frutas acidas®.

Cascudo” ja fazia referéncia a virios alimentos tidos como proibidos
como a carne de porco (que somente era permitida a partir do décimo dia de
resguardo) peixes e ovos. Outros alimentos como frutas dcidas, pimentas e
temperos como alho também nio eram permitidos pois poderiam interferir
na qualidade do leite “talhando” o tornando-o com o sabor muito acentuado
ou “quente”. Essas proibi¢oes poderiam estar fundamentadas na fisiologia
dos humores, na dieta hipocritica de equilibrio entre os humores corporais,
condi¢des fisiolégicas da lactagdo e caracteristicas dos alimentos.

O objetivo principal da dieta seria manter o equilibrio entre o calor e o
frio no corpo, dois poderes opostos que determinam a temperatura interna
do corpo, devendo ser evitada a exposi¢do prolongada a qualquer uma dessas
qualidades. Os alimentos seriam escolhidos segundo critérios dos “quentes”
e dos “frios”. Os “quentes” seriam os carregados, dificeis, pertubadores e, os
“frios”, considerados leves, ficeis, digeriveis, descarregados®. Os alimentos
também seriam classificados como reimosos* a depender do estado do
alimento antes de ser preparado, do estado da pessoa que iria consumi-lo e
também do modo de preparo do alimento.

Atualmente sdo poucos referidos alimentos proibidos na alimentagio
da nutriz, acreditando-se, muito mais, serem tabus nio fundamentados e
que nio poderiam ocasionar a redugio na produgio de leite ou mal estar no
bebé. A orientagio médica tem sido de uma dieta variada, rica em vegetalis,
frutas e liquidos, sem restri¢cdes especificas.

4. O MITO DO LEITE FRACO

O mito do leite fraco tem sido apontado como o principal fator para a nio
adesido ao aleitamento materno. Este mito pode estar diretamente relacionado
a insegurang¢a materna para o aleitamento materno, minimizando a culpa ou

% Estudos que apontam os tabus relacionados ao aleitamento materno: Ornellas 1978; Silva
1990; Ichisato e Shimo 2001; Cascudo 2004:649-655; Del Ciampo 2008; Marques 2011.

37 Ver Cascudo 2004:651.

38 Ver os autores: Nakano 2003, Cascudo 2004:650 e Stefanello 2008.

% Alimentos reimosos, segundo a cultura popular brasileira, sio aqueles que fazem mal ao
doente, que faz mal ao sangue, produz coceiras, pruridos. Houaiss 2001:2419.
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a responsabilidade social 4s mies em casos de insucesso na lactag¢io e pode
ter origem desde os primérdios da histéria da humanidade.

Estudos* apontam evidéncias de que hd milhares de anos, bebés tém
sido alimentados por meio de utensilios como vasilhas e bicos ou, ainda,
diretamente do ubre de animais. A domesticagio de bovinos, ovinos e caprinos
foi importante para garantir a sobrevivéncia de bebés que nio podiam ser
amamentados por suas mies. Utensilios de cerdmica como forma cénica,
encontrados no Japio (6.000a.C) podem ter sido usados como copos para
alimentar bebés. Outros utensilios datados de 4.000 a 2.000a.C, feitos de
barros, tinham em comum um orificio superior e um apéndice lateral, com
um bico perfurado, que seria introduzido na boca do bebé para que o alimento
fosse sugado. Além disso, desde o inicio da histéria, quando por razdes ex-
ternas 2 sua vontade a mie deixava de amamentar, outra mulher a substituia
para assegurar a sobrevivéncia da espécie. “A mie que nio podia amamentar
condenava seu filho a morte, a menos que outra mulher a substituisse”.

Antes da era cristd, babilonios, egipcios e hebreus tinham como norma
amamentar os filhos por um periodo de dois ou trés anos. Cuidar dos filhos e
amamentar eram consideradas d4divas divinas, no entanto, existem referéncias
a alternativa das amas de leite. Textos biblicos referem-se 2 amamentagio ou
as amas, que substituiam a mie verdadeira quanto esta, por algum motivo,
nio podia amamentar. Vasos egipcios datados de 1.500a.C., mostram mu-
lheres segurando ou amamentando bebés, ou portando chifres (utensilios)
com a ponta escavada em forma de colher com a qual alimentavam criangas.
Literatura médica da India Antiga (1.500 a 800a.C.) aponta que a regra
era amamentar, mas caso o leite materno nio descesse, uma ama tomaria o
lugar da mie. Ainda, como evidéncias de que alternativas para o aleitamento
materno foram buscadas a milhares de anos, na China foram descobertas as
mumias de Cherchen (1.000a.C.) onde foi encontrado um utensilio feito de
ubre de ovelha (“mamadeira”) ao lado de um bebé de trés meses. Nas paredes
das ruinas de Nineveh (890a.C.), as margens do rio Tigre, foram encontrados
desenhos pintados que mostravam uma divindade em forma de vaca (a rainha
de Nineveh) amamentando o pequeno rei da Assiria.

Sobre os registros médicos, Hipocrates (460-377a.C.) reconhecia que
a amamentag¢do deveria ocorrer até que apontassem os primeiros dentes e,
por seu uma “dieta higiénica”, diminuia a mortalidade infantil. No entanto,
as pessoas mais abastadas recorriam ao aluguel das amas de leite e, as mais
simples buscavam outras formas para complementar a alimentagdo dos bebés,
evidenciando, assim, que a amamentag¢io nio era um costume muito popular.

0 Estudos sobre a histéria do aleitamento materno: Rousselle 1990; Vinagre 2001; Bosi e
Machado 2005; Castilho 2010.
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Os médicos Sorano (70 a 130d.C.) e Galeno (130 a 200d.C.) divergiam
sobre o indicagdo para o aleitamento materno. Sorano acreditava que o leite
humano somente poderia ser oferecido a crianca dois dias apés o nascimen-
to, pois o primeiro leite, hoje reconhecido como colostro, era considerado
inadequado. Assim, do 2° ao 20° dia de vida, a crianca deveria receber o
aleitamento da ama de leite. Muito provavelmente essa conduta dificultava
o prolongamento do aleitamento materno, empobrecia o vinculo mie-filho
e favorecia o desmame precoce, além de expor o recém-nascido a uma baixa
resisténcia ao desenvolvimento de doengas infecciosas.

Considerando os aspectos nutritivos, atualmente ¢ sabido que o colostro*
¢ fundamental para nutri¢io do bebé uma vez que contém concentragoes
mais elevadas de proteinas, minerais e vitaminas lipossoltuveis e carotenoides,
além de ser rico em fatores de defesa como imunoglobulinas e leucécitos,
constituindo um importante agente para a protegao do recém-nascido contra
microrganismos presentes no canal do parto.

Ja Galeno, indicava que o recém-nascido fosse colocado para sugar
ao seio materno logo apés o nascimento e deveria se prolongar até aos 3
anos de vida. Embora gregos, Sorano e Galeno mudaram-se para Roma e
influenciaram a sociedade de entdo, com suas ideias e divergéncias. Filésofos
e moralistas (Plinio, Plutarco e Técito) discursavam contra o emprego das
amas de leite pois entendiam que o leite materno, além de ser o melhor
alimento, favorecia o fortalecimento dos vinculos afetivos entre mie e bebé.
Para eles, a mde somente poderia deixar de amamentar se estivesse doente
ou desejasse engravidar.

Na concepgio medieval do mundo, a maternidade era determinante para
posicionar a mulher na sociedade. Dar a luz e criar filhos eram as tarefas
principais das mulheres. No entanto, sobre o aleitamento materno, registra-se
que muitas mulheres ndo amamentavam seus filhos os entregando para as
amas de leite. Muitas mulheres sauddveis de familias nobres pagavam para
que as amas amamentassem seus filhos. Essa prética foi sendo desenvolvida,
passando as ser utilizada também por familias de artesdos e comerciantes.
Autores* relatam que nio encontram com clareza, na literatura, os motivos
pelos quais as mulheres ndo queriam amamentar, pois tinham boa saide e
roupas adequadas.

Nos séculos XVII e XVIII, era comum as mulheres francesas das classes
média e alta enviarem seus filhos para serem amamentados por amas no campo,
com quem ficavam até os quatro anos de idade. A época a amamentagio era
considerada como um ato ridiculo e repugnante e nio era vista com bons

4 Ver Vitolo 2008.
# Ver Opitz 1990:381 e Castilho 2010.
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olhos pois a mulher seria privada de um produto necessirio para ela mesma
causando efeitos adversos 2 sua saude, além da dificuldade de amamentarem
por apresentarem mamilos planos ou invertidos, ocasionados pelas roupas
apertadas que usavam.

Segundo considera¢des de Badinter®, as mulheres da burguesia nido
queriam sacrificar seu lugar social para criar filhos. A amamentagio poderia
prejudicar a participag¢do em bailes e atividades de diversdo. Além disso,
consideravam o aleitamento fisicamente ruim para a mie, prejudicando
sua estética e beleza fisica. As mulheres das classes subalternas imitavam
esses costume, apesar de ndo terem uma vida social intensa como as da
burguesia.

Os maridos também eram contrarios 4 ideia de que as mulheres amamen-
tassem pois entendiam que prejudicava a sexualidade e restringia seu prazer,
visto que a igreja catélica proibia a conjungio carnal no periodo de lactagio*.

Assim, no final do século XVIII, os indices de mortalidade e situa¢io
de abandono das criangas eram elevados, havendo uma falta de sensibilidade
e indiferenca a pritica do infanticidio. Além do aleitamento artificial como
um contribuinte para a alta taxa de mortalidade infantil, a transmissdo de
doengas pelas amas de leite mercendrias®, constituiu-se como um grave
problema social e de satde publica.

No Brasil, quando do descobrimento, registros apontam que a civilizagdo
indigena amamentava amplamente os seus filhos e ndo tinha o hdbito de
desmamar precocemente os bebés, prolongando a amamentagido por, pelo
menos, dezoito meses. Pero Vaz de Caminha relata na carta ao rei de Portugal
que as indigenas andavam “com um menino ou menina ao colo, atado com um
pano (ndo sei de que) aos peitos”. Para do frei Vicente do Salvador, “as mies
dio de mamar aos filhos sete ou oito anos, se tantos estido sem tornar a parir,
e todo este tempo os trazem ao colo...”. Ferndo Cardim referiu, ainda, sobre
os indios tupinambds, que “uma crian¢a que j4, sem ja a guarda dos adultos,
brinca correndo com outras criangas se sacia ainda nos seios maternos”*.

Nio foram encontrados registros de que os povos indigenas utilizassem
a pratica das amas de leite. A mulher nio tinha periodo de resguardo maior
de sete dias e logo voltava as tarefas para a sobrevivéncia. Do mesmo modo

* Ver Badinter 1985.

# Para a histéria da amamentagio, ver os autores: Silva 1990; Silva 1996; Bosi e Machado
2005; Castilho 2010.

* Amas de leite escravas, alugadas por seus senhores para amamentar os filhos da burguesia.
Muitas vezes, para que pudessem ser comercializadas para a amamentagfo, tinham os seus pré-
prios filhos usurpados. Visando conservar a remuneragio, “simulavam ser boas mées”. Era uma
prética condenada no discurso médico pois era um veiculo de transmissdo de muitas doengas,
expondo os filhos das brancas a um alto risco de morte.

4 Ver Salvador 1982.
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que os animais, as indias nutriam e defendiam seus filhos dos perigos,
carregando-os em tipoias, constantemente. Se soubessem que o bebé havia
mamado em outra mulher, forcavam a expulsdo do leite estranho*. No entanto,
na sociedade colonial, os portugueses trazem consigo o hdbito europeu da
utilizagdo das amas de leite, sendo este papel exercido pelas escravas negras,
uma vez que, para as mulheres europeias burguesas, a amamentagio nio era
uma pritica digna de sua classe social*.

“A mulher imperial das camadas dominantes do Rio de Janeiro, na tentativa de
equiparar-se as suas rivais francesas e europeias, ancorou-se na mulher negra,
sobrando-lhe tempo mais livre, talvez para a administragio doméstica, para o
6cio ou para a vida mundana e as festas da corte.”

Com a Revolu¢io Industrial, iniciada na Inglaterra no século XVIII,
houve a migra¢do da mulher do campo, que antes servia de ama para os filhos
das familias abastadas, para a industria. Esse movimento, juntamente com
a descoberta do processo de pasteurizagdo do leite, impulsionou o desen-
volvimento da industria produtora de leites especificos, bicos e mamadeiras,
desestimulando ainda mais, o aleitamento materno natural.

Com o objetivo de solucionar o problema da elevada taxa de mortalidade
infantil, a partir do século XVIII, na Europa, e do século XIX, no Brasil,
iniciou-se no movimento higienista, uma revoluc¢do na forma de visualizar o
papel da mie e da sua importancia. A tese médica de Agostinho José Ferreira
Bretas® foi o primeiro documento sobre aleitamento materno no Brasil e
evidencia as recomendagées as mies para que cuidassem e amamentassem
seus proéprios filhos, reafirmando que o aleitamento nio prejudica a beleza, ao
contrdrio, dd uma rigidez eldstica aos seios. O autor critica veementemente
a prética das amas de leite mercendrias, pois, além dos riscos de saude aos
quais o bebé ficaria exposto, a mie nido deveria partilhar os direitos de mae
com outra mulher, pois sofreria o risco de ingratiddo de seu filho, que poderia
amar a mée de leite mais do que a mie biolégica. Ressalta, ainda, bons pais
e bons maridos sdo aqueles que apoiam o aleitamento materno, como um
beneficio para suas esposas e filhos.

Este discurso da responsabilidade materna sobre a vida do filho, o
aleitamento materno se estabelece como condi¢do fundamental para a
sobrevivéncia fisica, emocional e afetiva do bebé. Desta constru¢io, nasce

4 Ver os autores Raminelli 1997 e Bosi e Machado 2005.

* Venéncio 1997 trata das questées de abandono e nio pritica do aleitamento materno no
periodo colonial.

# Ver Silva 1990.

50 Ver Bretas 1838.
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a culpa atribuida & mulher por todos os insucessos familiares e surge a
responsabilidade e culpabilizacio internalizada. E criada a representagio
de que a lactagdo é um dever da nutriz — surge, entdo, o mito de que mie
boa é a mie que amamenta.

Considerando que os saberes racionais e cientificos ndo respondiam
a outras questdes referentes ao aleitamento materno como, por exemplo,
a razdo de algumas mies ndo conseguirem amamentar seus filhos sendo a
lacta¢io um processo natural e biolégico, a resposta para este paradigma é
pautada em um modelo auxiliar, que responsabiliza a dimensdo individual
da mulher para explicar o insucesso do aleitamento materno: a “sindrome
do leite fraco”.

Diversos estudos atuais apontam que a figura do leite fraco ¢ uma das
razdes mais alegadas pelas mies para o desmame precoce’. Observa-se que
a cria¢do do mito do “leite fraco” serviu para minimizar a responsabilidade
e culpa das mies pelo fracasso da lactagdo.

E importante ressaltar que o leite humano contém todos os nutrientes
necessdrios ao bebé até os seus seis meses de vida e estd em condi¢bes ade-
quadas para o consumo da crianga. No entanto, existe o reconhecimento da
sociedade, especialmente das mulheres que amamentam, que a lactagdo ¢ um
fenomeno fortemente influenciado pelas emogées, percebendo que o estresse
e a ansiedade interferem na amamentagio, podendo reduzir ou bloquear a
produgio de leite.

Também a imagem que a gestante tem do seu corpo pode interferir
na sua visdo durante o aleitamento materno. Sendo uma visio negativa,
a mulher pode entender que aleitar causa flacidez nas mamas e aumenta
os mamilos, tornando-os feios. Essas crengas podem contribuir para o
insucesso da lactagio.

O efeito contraceptivo da amamentagdo também pode ser considerado
um fator importante para a ndo adesdo ao aleitamento materno desde a
antiguidade. De acordo com o pensamento aristotélico, a mulher bem cons-
tituida era aquela que se prestava exclusivamente a perpetuacio da espécie,
assim, entende-se as construgdes culturais acerca da fertilidade e construgio
do corpo feminino dirigido para a maternidade, o que poderia ser diminuido
pelo aleitamento materno prolongado™.

No Brasil, as atuais construgdes referentes ao processo de amamentagio
sdo reflexos de uma forte influéncia europeia, ndo apenas na constituigdo
biolégica, mas também histérica, social e cultural de povos portugueses que

51 Autores que apontam a sindrome do leite fraco como justificativas para o desmame
precoce: Ichisato e Shimo 2001; Ichisato e Shimo 2002; Marques 2011.
52 Ver os autores Sissa 1990 e Nakano 2003.
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se somam a cultura indigena e africana formando uma sociedade que ji nasce
com diferentes estratos sociais, com classes dominantes e subalternas que
foram determinando os comportamentos e compreensdes sobre a pratica do
aleitamento materno.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os alimentos tidos como lactogogos citados neste estudo (leite, canjica,
arroz doce, canja, cerveja preta), sio, em sua maioria, ricos em amido e pro-
teina vegetal e animal. Por sua composi¢do nutricional, podem, dentro de
uma dieta adequada, colaborar para a produgio do leite materno. No entanto,
nio héd constatagdes cientificas de que esses alimentos teriam, por si s6, o
efeito magico de produzir o leite.

Para a sintese do leite materno, a ciéncia aponta o aumento metabdlico,
sendo, importante o aumento do consumo energético pela alimentagio, além
do aumento da ingestdo de liquidos. Nesse sentido, os saberes culturalmente
construidos, como reflexos da heranga colonial, podem, haver colaborado
para a prote¢do do aleitamento materno.

Ao passo que algumas crencas podem contribuir para a boa nutri¢io
materna, os tabus podem privar as nutrizes de nutrientes importantes para
o seu sustento e também para a produgio de leite, uma vez que acreditam
que muitos alimentos ndo possam ser consumidos, incluindo importantes
fontes proteicas e também de vitaminas e minerais. Uma alimentagio
variada e equilibrada é importante para a boa nutri¢io materna e os
alimentos ndo devem ser avaliados de forma isolada e, sim, no conjunto
alimentar didrio.

A anilise da composigio biolégica do leite materno e o estudo da fisiologia
da lactagdo permitem identificar que nio existe leite fraco. O leite materno
serd sempre o alimento completo e adequado para o bebé até o sexto més
de vida, devendo ser oferecido de forma exclusiva e sob livre demanda. No
entanto, a amamenta¢do nio pode ser vista apenas como um ato biolégico.
Assim, ha de se considerar as insegurangas, os anseios e as expectativas da
sociedade em torno da amamentag¢do como fatores preponderantes para a
constru¢io do mito do leite fraco. A orientagdo a nutriz sobre a constitui¢io
biolégica do leite materno nio serd, por si s6, suficiente para desconstruir
o mito formado ao longo da histéria, em alguns momentos, possivelmente
necessdrio para a preservagio da mulher na sociedade.

Como dito, este estudo ndo teve como proposta esgotar a pesquisa
histdrica sobre a heranca colonial na formagio de crengas, tabus e mitos do
aleitamento materno e, sim, apenas, fomentar a necessidade de ampliar a
pesquisa nessa temdtica tdo relevante. Outros estudos serdo necessirios para
conhecer as fontes histéricas mais remotas, como se davam esses habitos pela
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mulher europeia e as novas reinterpretagdes nas construcdes das crengas, tabus
e mitos que ndo serdo estdticos ao longo da histéria e, a medida que forem
desconstruidos, dardo lugares a novas crengas, novos tabus e novos mitos.
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