1910-2010

COMUNICACAO
E EDUCACAO

ﬂ EPUBLICANAS

IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA



(Pdgina deixada propositadamente em branco)



INPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COINMBRA
COINBRA UNIVERSITY PRESS

U




EDICAO

Imprensa da Universidade de Coimbra
URL: http://www.uc.pt/imprensa_uc
Email: imprensauc@ci.uc.pt
Vendas online: http://www.livrariadaimprensa.com

CONCEPGCAO GRAFICA

Anténio Barros

INFOGRAFIA

Carlos Costa

REvisio

Maria da Graga Pericao

ISBN
978-989-26-0106-9

© OuTUuBRO 2011, IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Joao Rui Pita
FFUC - CEIS20

MEDICINA, FARMACIA E PUBLICIDADE:

Da I RepUBLICA A0 SECULO XXI

Introdugao

Durante a I Republica a industrializagao do medicamento fez-se sentir em Portugal
acompanhando o movimento de profunda transformagio que se operava neste do-
minio em paises mais avancados cientifica e tecnologicamente.

A consolida¢io da microbiologia como ciéncia, o surgimento de medicamentos
de origem bioldgica, o aparecimento de novos firmacos e de novos medicamentos, a
aplicacio de novas tecnologias a produ¢io de medicamentos, o surgimento de novas
tecnologias médicas, etc. encontravam-se bem patentes na divulgagio que se fazia
das farmicias, dos médicos, das clinicas e dos estabelecimentos de satde.

A anilise da publicidade as institui¢coes de satde, aos medicamentos e as novas
tecnologias aplicadas a sadde proporcionam-nos um percurso pela histéria da medi-
cina e da farmdcia portuguesas da I Republica ao século XXI.

Neste trabalho, tendo como ponto de partida a publicidade a medicamentos e
afins e abordando também algumas outras terapias e tecnologias médicas, fazemos
um percurso sobre a histéria da medicina e da farmdcia portuguesas, desde o pro-
cesso de industrializagdo do medicamento até a actualidade, sublinhando algumas
questoes na I Republica, tendo como pano de fundo as problemdticas politica, social,
cultural e cientifica.

Desde hd vdrios anos que a publicidade farmacéutica tem sido objecto das nossas
pesquisas. Temos realizado a nossa investigagdo nalgumas das principais revistas
portuguesas da especialidade e noutras publicagdes com forte componente publici-

tdria, generalistas ou especializadas.
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O trabalho que agora apresentamos constitui, por isso, o resultado de uma inves-
tigagdo em curso e ndo ¢ propriamente o resultado final de uma investigagao. Nao
constitui, também, um assunto disperso que preparimos unicamente para uma reu-
nido cientifica. Trata-se de uma investigagdo em marcha, ao longo da qual nos
confrontdmos com multiplas questées interferentes. Tendo uma base cronoldgica
tentdmos, também, analisar a publicidade tendo como referente um sistema de clas-
sificagdo por nés estabelecido. Através dele e, como referimos, tendo como pano de
fundo as problemdticas politica, social, cultural e cientifica, podemos concluir sobre
a recep¢io da inovagio cientifica estrangeira a Portugal, sobre a inovagao portugue-
sa, sobre a actualidade dessas mesmas inovagées, sobre os protagonistas principais
em matéria de medicamentos, de inddstrias farmacéuticas, sobre a caracterizagao de
diferentes patologias, os diferentes actores singulares (médicos e farmacéuticos), etc.

Lembramos que a publicidade a0 medicamento surge em grande escala quando
se d4 a sua industrializacao. Nao queremos dizer com isto que a publicidade ao me-
dicamento tenha surgido unicamente apés a sua industrializagio. O que queremos
dizer é que ela assume propor¢oes nunca verificadas apds a sua industrializagao e
ilustra marcadamente as etapas recentes da histéria médica e farmacéutica.

Este estudo incide, entdo, sobre a problemdtica da publicidade a medicamentos
em Portugal entre os finais do século XIX e a actualidade tendo por objectivo reflec-
tir e dar a conhecer algumas questées como, por exemplo, os aspectos legislativos e
regulamentares da publicidade, os argumentos e os objectos publicitdrios.

Um dos primeiros resultados da investigacio que temos em curso sobre a publi-
cidade farmacéutica foi publicado na forma de um capitulo de uma obra colectiva.
O que agora se publica retoma os resultados dessa investigagdo e trabalha com outros
elementos decorrentes dessa pesquisa. Do mesmo modo, retomamos, adaptamos ¢
acrescentamos o texto jd publicado e que serviu como ponto de partida para o estu-

dO que agora apresentamos.

1. A industrializagao do medicamento: algumas questées

A publicidade a medicamentos encontra-se intrinsecamente ligada a industriali-

zagdo dos medicamentos. Com a sua produgdo em série, eles passaram a ser produ-

zidos em larga escala e isso implicava serem divulgados por quem os consumisse ou



auxiliasse ao seu consumo. Os médicos, os farmacéuticos e o publico consumidor
passaram a ser os alvos da divulgacio publicitdria dos medicamentos. Tratava-se de
uma nova légica, de uma nova relacio que se iniciou em larga escala no final do
século XIX e que se consolidaria ao longo de todo o século XX. A publicidade ao
medicamento, uma das estratégias do mais vasto campo de marketing, toma, gradu-
almente, um papel chave na problemdtica do medicamento.

A primeira inddstria farmacéutica portuguesa de grandes dimensées foi a
Companhia Portuguesa de Higiene, fundada em 1891. A industrializagdo do medi-
camento, tal como noutros paises, atingiu Portugal de um modo irreversivel, embo-
ra com muitas questoes, nalguns casos com muitas reservas, noutras situagoées com
grande entusiasmo, mas adaptada 2 realidade cientifica, técnica e socieconémica do
nosso pais. Depois da fundag¢io da inddstria atrds referida, citem-se algumas outras
de significativa dimensdo, como foi o caso de: Laboratério Farmacéutico J. Neves &
Ca fundado pelo farmacéutico José Vicente das Neves (Lisboa, 1892), Empresa de
Vinhos Medicinais (Porto, 1893), Laboratério Normal (antes Farmdcia Normal,
Lisboa, 1904); Laboratério Sanitas (Lisboa, 1911); Laboratérios Davita (Lisboa,
1912); Estabelecimentos Alvaro de Campos (1918).

No Primeiro Congresso Nacional de Farmdcia, uma auténtica mostra da industria
farmacéutica da época, realizado em Lisboa em 1927, estiveram presentes os seguin-
tes laboratérios industriais: Companhia Portuguesa de Higiene (Lisboa), Laboratério
Farmacéutico Lux (Coimbra), Laboratério Sanitas (Lisboa), Laboratérios da Farmdcia
Normal (Lisboa), Laboratério Bial (Porto), Farmacia Central-Silva Ferraz (Barcelos),
Davita, Lda (Lisboa), Laboratério latria (Lisboa), Laboratérios Sigma, Lda (Figueira
da Foz), Laboratério Gayal (Lisboa), Laboratério de Biologia e Quimioterapia Dr.
Seixas Palma (Lisboa), Instituto Pasteur de Lisboa, Farmdcia Central-Salgado Lencart
(Porto), Farmidcia Lemos & Filhos, Lda (Porto), Laboratério Satde (Lisboa), Farmdcia
Gama (Lisboa), Laboratério Mattos Cid (Lisboa), Farmdcia Freire de Andrade &
Irmio (Lisboa), Farmidcia J. M .da Silva Nobreza (Quiaios), Farmdcia Manuel ]J.
Teixeira (Lisboa), Sociedade de Indtstria Quimica, Lda Sicla (Lisboa), Mendes &
Braga, Lda (Lisboa), Farmdcia Francisco Albano (Lisboa), Farmacia Almeida Cunha,
Lda (Porto), Farmdcia Confianca (Porto), Laboratério Vaz (Viseu), Farmdcia Nacional
de Abel de Sousa Alves (Funchal), Farmdcia Pinheiro Torres, Lda (Tomar), Farmdcia
Fiel Figueiras (Lagoa), Farmdcia Paixdo (Entre-os-Rios), Farmdcia Valongo (Vila

Nova de Famalicao), Laboratério de Dr. Mendes Ribeiro (Lisboa), Laboratério Jaba
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(Lisboa), Laboratério Unitas (Lisboa), Laboratério Therapia Isis (Porto) e Farmdcia
José Valentim (Lisboa). Como se pode verificar, algumas destas unidades industriais
eram unidades industrias de farmdcias que foram desenvolvendo o seu laboratério e
que mais tarde vieram a dar inddstrias farmacéuticas relevantes.

A industrializagio do medicamento levantou no seu infcio muitas questdes em
Portugal. Desde logo sobre a orientagio cientifica e tecnolégica das industrias, sobre
a qualidade do medicamento, mas também outras questoes como a concorréncia das
industrias estrangeiras, o preco dos medicamentos, a protec¢ao dos laboratérios
portugueses, etc. Também se sublinhava que Portugal nao podia aspirar a uma in-
dustria tao forte como a que existia noutros paises estrangeiros, pois nio havia em
Portugal uma forte inddstria quimica. E tudo parece indicar que a industria farma-
céutica que despontava no inicio do século XX nio terd apostado em formas farma-
céuticas demasiado arrojadas, porque isso implicava investimentos econdémicos que
as nossas institui¢oes nio podiam comportar.

Em 1950 existia em Portugal um total de 51 inddstrias farmacéuticas e 34 de
farmdcias industriais, isto é, 85 estabelecimentos produtores. E em 1966 produziam-se
em Portugal 8199 marcas comerciais com 16637 variedades. Em 1968, por ocasiao
do Primeiro Congresso Nacional da Inddstria Farmacéutica, existiam em Portugal
212 estabelecimentos industriais farmacéuticos, sendo 64 inddstrias de medicamen-
tos e 2 especificamente vocacionados para a producio de vacinas. Os restantes eram
farmicias que se dedicavam a produgio de medicamentos industrializados. Em 1996
houve em Portugal 306 autorizacées de introducao de medicamentos no mercado
portugués (isto é, novos medicamentos para o mercado nacional) e em 2002, 416
autorizagdes. Em 1985 existiam em Portugal 3597 marcas de medicamentos e em

2002 existiam 6424 marcas, totalizando 28430 apresentacdes.

2. Publicitar as institui¢ées ou publicitar os medicamentos?

No periodo pré-industrial e no inicio da industrializagio do medicamento, fre-
quentemente a publicidade recaia sobre a institui¢io produtora do medicamento. Isto
porque, quando o medicamento se produzia em farmdcias de oficina e por indicagdo
médica, era importante credibilizar junto do médico e dar a conhecer junto do pu-

blico a institui¢do que produzia os medicamentos e em segundo plano o que era



produzido - o medicamento. Isto pode levar-nos a dizer que a publicidade a medica-
mentos nem sempre incidiu directa e objectivamente sobre os medicamentos. Parece
algo de antagénico mas no fundo nio o é. Esta légica passa mesmo para o plano
industrial, isto é, quando os medicamentos passam a ser produzidos pelas industrias,
mas vai-se diluindo com o fortalecimento da inddstria farmacéutica e com a proli-
feragio das intimeras marcas comerciais industrializadas.

Em Portugal, tal como no estrangeiro, no inicio da industrializa¢io do medica-
mento, as entidades produtoras eram, também, o argumento essencial da publicida-
de. Para segundo plano remetia-se o medicamento produzido. Havia que trazer para
primeiro plano e havia que dar a conhecer junto do publico e, também, dos médicos,
a institui¢do que produzia os medicamentos. Esta era a razio mais forte, o argumen-
to mais forte da credibilizacio dos medicamentos. Isto é: eles tinham qualidade
porque eram produzidos por aquela entidade ou, visto de outra forma, recomendava-se
o recurso aquela instituicao porque ela dava garantias de produzir medicamentos
com qualidade.

Vejamos alguns exemplos jd estudados e cujos resultados foram divulgados em
artigo anterior: o farmacéutico J. P. Rodrigues anunciava em 1885, na conhecida
revista Gazeta de Pharmacia, que produzia “todas as qualidades de pastilhas que lhe
forem encomendadas e em condi¢bes mais favordveis que do estrangeiro”. Que pas-
tilhas? Isso ndo importava. O que era importante sublinhar é que ele produzia pas-
tilhas e em melhores condi¢oes que os concorrentes estrangeiros, isto porque a

instituicao era credivel; passava-se uma imagem de credibilidade da institui¢do.

Em 1911 o famoso farmacéutico e polemista Emilio Fragoso anunciava que pro-
duzia “medicamentos novos”, sendo a sua farmdcia o depositdrio geral; ao referir que
produz medicamentos novos isto permite-nos avaliar a sua competéncia e da insti-
tui¢ao que liderava, a sua farmdcia, que se encontrava preparada para preparar o que

de mais avancado se fazia naquele tempo.

Em 1912 na revista [/lustracio Portugueza, onde a publicidade farmacéutica era
recorrente, um dos variados andncios 2 aspirina inscrevia: “comprimidos Bayer de
L » . . « . . .
aspirina”; e adiantava-se ainda que “como garantia de pureza exigir sempre o tubo
original marcado com a cruz de Bayer” — isto ¢, a institui¢io produtora. Neste caso,

também a casa produtora fortalecia o produto; e ¢ interessante salientar a ideia plas-
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INDUSTRIA PHARMACEUTICA

J. P. Rodrigues, pharmaceutico, avisa os collegas que produz todas
as qualidades de pastilhas que lhe forem encommendadas, e em condi-
¢Oes mais favoraveis que do estrangeiro. Offerece egualmente as pastilhas
de Dethau seja qual for a qualidade em caixas. A menor quantidade é de
10 caixas a 280 réis, e sendo o pedido superior a 100 tem o abatimento
de 10 por cento.

Todos os pedidos s3o feitos & pharmacia Durdo — rua Garrett, 90 —

PHARMACIA HOMEIPATEICA

DIRIGIDA PELO PHARMACEUTICO

FRANCISCO JOSE DA COSTA
234, 286 —RUA AUGUSTA — 234, 236

N’este estabelecimento, fornecido pelas pharmacias mais acreditadas do estrangeiro,
se encontram fodos os medicamentos homeeopaticos e um grande numero de pharmacias
homeeopaticas de varios tamanhos e por pregos convidativos.

XAROPE DE PHELANDRIO

COMPOSTO DE ROSA

Este xarope ¢ efficaz para a cura de catharros, tosses
de qualquer natureza,.alaques asthmaticos e todas as doen-
cas do peito. Foi ensaiado com oplimos resultados nos hos-
pitaes de Lisboa e pelo consetho medico do Porto, bem
como pelos principaes facultativos da capital e das provin-
cias, como consta de 41 attestados que acompanham cada

NS¢ frasco.

POMADA DO DR. QUEIROZ

Experimentada ha mais de 40 annos para curar impingens e outras
doencas de pelle.

Vendem-se nas principaes pharmacias do reino.

Deposito geral, Pharmacia Rosa, rua de S. Vicente, 31 e 33.

Fig 01 — Gazeta de Pharmacia, 1885




Fig 02 — Jornal dos Medicos e Pharmaceuticos Portuguezes, 1910
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mada de que o medicamento ultrapassa as fronteiras de cada pafs e é um produto de
produgio e aplicagio global — neste andncio a aspirina coloca-se o globo terreste e
sobre ele a influéncia da aspirina cujos comprimidos, com os seus efeitos, “dominam
o mundo”.

Nestes casos, paradigmdticos da muita publicidade que circulava em Portugal,
destaca-se, em primeiro lugar, a institui¢do produtora e somente depois o medica-
mento produzido. Este estado de coisas foi-se alterando e o medicamento foi sendo
gradualmente valorizado na publicidade, de modo claro e objectivo. Com o advento
dos medicamentos genéricos, num passado muito recente, a valoriza¢ao da instituigio

produtora voltou a ser uma realidade na publicidade a este grupo de medicamentos.

3. Diferente argumentacio publicitdria

Ao longo da histéria da publicidade a medicamentos encontramos diferentes
argumentos ¢ légicas da publicidade. Podemos fazer diferentes leituras sobre os
avangos verificados no plano cientifico e tecnoldgico, nas diferentes etapas da histé-
ria da farmdcia e do medicamento, sobre a histéria da inddstria farmacéutica em
Portugal, sobre a concorréncia entre a industria farmacéutica estrangeira e a inddstria
portuguesa, sobre diferentes contextos politicos, sociais e econémicos, etc. Através
da publicidade a medicamentos, apercebemo-nos dos avancos da legislagdo e da re-
gulamenta¢io da publicidade a medicamentos e, também, das consequéncias dessa
mesma legislacio e regulamentagdo na publicidade.

Alguma da publicidade que na primeira metade do século XX ciculava, hoje por
razdes de natureza legislativa, regulamentar e éticas nao era possivel de se concretizar.

De seguida, tomando o que a este propdsito j4 tivemos oportunidade de ter pu-
blicado em artigo anterior, faremos uma sistematizagdo dos diferentes argumentos
utilizados na publicidade a medicamentos. Sistematizdmos a publicidade de acordo
com as categorias seguintes: o receio da industria estrangeira.

Comegando pelo receio da industria estrangeira deve dizer-se que com o proces-
so de industrializacdo do medicamento e a sua consequente globalizac¢ao originaram-se,
em Portugal, enormes receios no inicio do século XX. O que fazer perante a ameaga
estrangeira. Vdrias questoes se levantaram. Desde logo a questio base, a de pergun-

tar para que servia afinal a inddstria farmacéutica portuguesa? Apenas para produzir



Impondo-se pelos seus beneficos effeitos e mara-
vilhosos resultados, dominam o mundo os

e ¢ . .
Comprimidos  Dayer” de Nspirina
provadamente efficazes nas:

DORES DE CABECA E DE DENTES, INFLUENZA, CONSTIPA-

Como garantia de pureza exigir sem-
pre o tubo original marcado com a

CRUZ DE BAYER

Fig 03 — Illustra¢do Portugueza, 1912
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A MEDICINA CONTEMPORANEA

Funpapores : MANOEL BENTO DE SOUSA, MIGUEL. BOMBARDA & SOUSA MARTINS

PROF. BELLO MORAES, director
Anronio pr Azevepo, RkyNALDO Dos Santos (redactores)
Auszrro Mac-BrinE, Arruna Furravo (secrelarios da redacido)

Propr.: J. Rodrigues & G.*~ Admin. rus do Ouro, 188.—Telephone 3936~ Editor : Pedro José Pereira—Typ. e imp. 46, rua do Corpo Santo, 48

SUMMARIO: Um caso de dysenteria, por Luiz Figueira. — Sociedades scientificas portuguezas: Aca-
demia das sciencias de Lisboa. — AgremiagGes medicas portuguezas: Associa¢do medica lusitana.
Associagio dos medicos do centro de Portugal. —Actualidades: A expedigio a Mo¢cambique. Os mobi-
lisados e as associacles de soccorros mutuos. — Notas praticas. — Movimento medico portuguez.

O mais efficaz
de todos
os Reconstituintes
Nas Principaes
Pharmacias
do Mundo de Vacca Crua

Estab™ FUMOUZE ASSUCARADO GLYCERINADO

78, Faubourg St-Denis

Vias Urinarias - Syphilis "t
SEr E S e cErand

COPAHIBATO DE SODA
)~ r 'CL COPAHIBA
Approvacao da Academia de Medicina Fomgane
SALOL-SANDALO
SANDALO

PROTOIODURETO
pE HYDRARGYRIO

Y
GLUTINISADAS, INSOLUVEIS NO ESTOMAGO ESTABELECIMENTOS FUMOUZE

Ausencia de cheiro e de arrétos; tolerancia perfeita. 78, Faubourg St-Denis, PARIS

Prevene e Cura todas as  Doencas Infecciosas e Contagiosas

ANIODOL EXTERNO | ANIODOL INTERNO

GAS ., Queimad Ploadas; infectante mais potente
A posnotn ts VisTa o ds PELLE - |1°do TUBO GASTRO- ANTESTINAL :
, Diarrheas, Febre &
INDISPENSAVEL para o ASSEI0 INTINO B oror infantil, Dysentarion,
*_Supprime todos os Achaques periodicos, prevena 2 das VIAS RESP"MTN“AS{
@ cura todas as Doengas da Maul Grippe, Resfriamentos, Bronohites,Catarrhos.
DESODOBIZA TE MARAVILHOSO

2 colhieres das de Sopa f'um litro de agua, pard qualquer uaso, externo.
Aniodolinterno n'uma chavena s tisana depai e e)QlSes

Folheto 8ocde do ANIODOL.EO, ue Condorcet, PARIS ¢ todas as boas Pharmacias.

Fig 04 — A Medicina Contemporanea, 1917



medicamentos para Portugal ou para outros locais? Se fosse s6 para Portugal justi-
ficava-se a presenca de industrias estrangeiras entre nés? Qual a necessidade de haver
industrias estrangeiras em Portugal se até produziamos medicamentos com a melhor
qualidade? Até que ponto a inddstria farmacéutica estrangeira estaria a prejudicar as
industrias farmacéuticas portuguesas e os farmacéuticos portugueses? A concorréncia
entre o nacional e o estrangeiro seria leal ou desleal? No inicio do século a valoriza-
¢do do produto nacional era uma mais valia do argumento publicitdrio. De resto, o
Primeiro Congresso Nacional de Farmdcia, que se realizou em Lisboa em 1927 foi o
primeiro momento global de afirmacio da indtstria farmacéutica portuguesa. Em
vérios periddicos estas questdes foram sublinhadas. Contudo, a entrada dos medica-
mentos estrangeiros em Portugal foi inevitdvel e a publicidade, a sua publicidade foi
feita com intensidade. No estd em causa a qualidade de todos os produtos. As re-
vistas portuguesas ficaram impregnadas de anincios a institui¢oes estrangeiras e a
validade cientifica dos produtos nio seria toda a mesma, mas o que é certo é que
eram anunciados medicamentos estrangeiros em revistas portuguesas de grande re-
percussdo. Um bom exemplo do que acabdmos de dizer sio as capas de A Medicina
Contemporanea, no caso vertente, um niimero de 1917, com trés gramdes antncios a
medicamentos estrangeiros.

Os argumentos cientificos também foram utilizados desde muito cedo na publi-
cidade a medicamentos. Contudo, esta argumentagdo era tanto voltada para os
profissionais de satide, como para o grande publico. Os argumentos utilizados rela-
cionavam-se com os avangos operados em cada época, utilizando-se palavras muito
fortes e penetrantes, bem como por vezes imagens cientificas cuja leitura pelo gran-
de publico nem sempre seria ficil. Esta argumentagio cientifica tinha que ver tanto
com o produto publicitado, como com o responsdvel pela investigagdo. Também
encontramos variada publicidade apoiada em argumentos cientificos do médico que
utiliza o medicamento, do doente que o consumiu ou de figuras publicas que o
consumiram. As curas infaliveis sao inscritas e tentam estimular a venda dos medi-
camentos. A este propésito ¢ interessante referir que Egas Moniz, o Gnico portugués
a ser galardoado com o Prémio Nobel de Medicina e Fisiologia (1949), bem como
outros médicos publicitaram, por exemplo, produtos da inddstria portuguesa
Laboratério Farmacolégico. Nos primérdios da industrializagao da penicilina,
Alexander Fleming surge com argumento publicitdrio, isto é, a publicidade a peni-

cilina vem ilustrada com a imagem do seu descobridor.
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Fig 05 — Boletim Farmacoldgico, 1919



Boletim Farmacologico
Reumatismo articular agudo
Gota. aguda

Mio com reumatismo

depositos  uraticos, pela acgio sobre a celula hepatica.

_Os medicos que o desejem ensaiar, podem faze-lo com con-
fianga porqué o Dinrenal i usado: pessoalménte’” com
um exito admiravel pelo ex.™ sr. dr. Egas Moniz da facul-
dade de medicina de Lisboa e sobre o mesmo preparado diz o
ilustre clinico ex.™ sr. dr. Clemente E. de Moraes Sarmento:

“«Por motivo de uma artrite reumatica aguda, persistente
o intensa, no hombro direito, fiz pessvalmente uso do Diu-
renal,.com resuliado optimo, o que me levou a prescre-
‘ver na minba clinica esta preparagdo iodo-salicilada, que
tem correspondido_sempre muito satisfatoriamente as suas
indicagoes terapenticas:

>

Reumalismo- cronico deformante

Litiase: biliar

Combatem-se eficazmente com 0 Diarenal. (lodo-
Salicilade). ) ; )
Garanle a permeabilidade renal, elimina rapidamente os

P . SO ——

4 mesma”mdojdepoisido tratamentd.

com 0 Diurenal
. 'R

- Evita-seafrepetigdo dos alaques agudos
tomando periodicimente: Yodal prepa-
ragio de- granulado (lodo-lodetado) do-
mesmo Laboratorio. e T

Experienciaz efectuadas por-mais de
cem medicos portuguezes, cujas assigna-
turas iremos apresentando em Fac-similes.

—————e TS

Producto do nosso lgaboratorio

e L RN

Pedidos a Raul Vieira R. d§ Prata 51,

o Telef: 3586 C.

Fig 06 — Jornal do Médico



Iﬂsu/z'm”,:‘h Tollcome

O fundamento da fabricagio da Insulina marca ‘ Wellcome’ é uma

experiéncia excepcional na produgfo de medicamentos opoterépicos.
Nos processos de fabrico e para manter o nivel muito elevado da
qualidade do produto, aproveitam-se as Gltimas aquisi¢Ses da ciéncia.
* Para ter Insulina pura e digna de confianga, receitar Insulina

marca ‘- Wellcome.’
INSULINA Marca ‘“WELLCOME'

20 unidades por centimetro ctibico

Frasco de 5 c. c. : ; . 9$00

Frasco de 10 c. ¢ . ; . 15$00
40 unidades por centimetro ciibico

Frasco de 5 c. c. . . : 15$00
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Fig 07 — Jornal dos Farmacéuticos, 1946
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Fig 08 — Jornal dos Farmacéuticos, 1942
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SABONETE MEDICINA i, .
Souza Martins

Este sabonete antiseptico da Companhia Portugueza Hy-
giene, ¢ cuidadosamente preparado, entrando na sua composi-
¢Ao elementos de primeira qualidade. Foi formulado pelo celebre

clinico Sousa Martins, com o fim de evitar as infecgdes, e o seu

uso tem-se: ]ustan.enre generalisado. Desinfecta, sobretudo, effi-
cazmente as maos, que, por intermedio do que comemos, podem
facilmente infectar o organismo. 113

r

Fig 09 — Almanach de A Lucta, 1911
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Fig 10 — Illustra¢io Portugueza
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Esta argumentagio, de algum modo, articula-se com a argumentacio institucio-
nal. Isto é, os andncios sao ilustrados com alusées a instituicio onde se realizou a
investigagdo. Ou entdo sdo ilustrados com referéncias escritas ou imagens da insti-
tui¢do produtora ou da institui¢ao importadora ou de venda do medicamento ao
publico. Nalguns casos, isto constitufa um forte argumento da publicidade. O que
estava em causa era a credibilidade da indtstria ou da instituicao onde se realizou a
investigacdo. Se ela fosse credivel o medicamento era credivel - era esta a légica.
Também constitufam argumentos vélidos a concorréncia entre as instituigdes, bem

como a valorizagdao do produto de cada estabelecimento como se aquele medicamen-

to fosse o Unico e o genuino.

Contudo, para o ptiblico a questdo econémica era e continua a ser das mais relevan-
tes. A argumentacio comercial era, igualmente, um recurso frequente na estratégia
publicitdria. As declaragdes do importador, da farmdcia que vendia o medicamento,
eram relevantes. Um dos pontos maximos desta argumentagdo consistia na devoluc¢io
do dinheiro a quem nio ficasse bem servido com o medicamento. Sublinhe-se ainda

que a questdo do preco era muitas vezes observada, de forma comparativa e qualitativa.

Também ¢ importante sublinhar a existéncia de argumentos de religiosidade, ou
pelos que nos remetem para alguma religiosidade ou tradigo religiosa. Deste modo,
o recurso da relacio do medicamento com cura milagrosa foi prética utilizada na
publicidade a medicamentos. Encontramos em Portugal publicidade, por exemplo,
aos Sabonetes medicinais Sousa Martins, ao Elixir S. Vicente de Paula, entre vdrios.
Que dizer do postal publicitdrio a aspirina ilustrado com Nossa Senhora de Fdtima
ou outros santos?

A alusao e a ilustragdo com pessoas e passos da histéria foi muito utilizada na
publicidade. Do mesmo modo, a alusio a figuras e objectos do quotidiano foi
utilizada. Neste caso o objectivo era articular o medicamento com muitos aspectos
da nossa vida prdtica e da nossa cultura. Estes antincios sao muito decorados, co-
loridos, sendo 0 nome do medicamento e a figura escolhida o motivo principal da
publicidade.

A argumentacio cientifica, técnica e critérios regulamentares vao surgindo recor-
rentemente na segunda metade do século XX, vao aparecendo insistentemente na

publicidade a medicamentos, argumentos técnicos e cientificos directamente relacio-
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Fig 12 — Simposium Terapéutico, 1957
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nados com o medicamento no seu aspecto mais farmacéutico: as embalagens dos
medicamentos, aspectos relacionados com a sua ac¢io terapéutica, posologia, vias de
administracio, modos de apresentacio, etc. surgem na publicidade a medicamentos.
A distingao da publicidade entre medicamentos nio sujeitos a receita médica e me-
dicamentos sujeitos a receita médica torna-se mais notdria. Do mesmo modo torna-se
bem mais regulamentada a regulamenta¢io da publicidade nos dltimos vinte anos.
Com a entrada dos medicamentos genéricos verifica-se, também, o recurso 2 insti-
tui¢do, a inddstria farmacéutica, como figura central; o argumento institucional
volta a ser utilizado com enorme forga, pois o que estd em causa é conferir credibi-
lidade a institui¢do produtora e argumento prioritdrio da publicidade e ¢ muito
natural que assim seja, pois neste caso é o nome, o prestigio do laboratério que ser-

vird como justifica¢io na escolha do medicamento. (Pita, 2008).

4. A publicidade a medicamentos: legislagao e regulamentagao

O Estatuto do Medicamento, isto é, o Decreto-Lei n° 72/91, de 8 de Fevereiro,
revogado pelo Decreto-Lei n° 176/2006, de 30 de Agosto, foi o primeiro diploma a
estabelecer de modo profundo um conjunto de normas relativas & publicidade. Este
diploma adaptou para o direito interno directivas comunitdrias e acentuou a especi-
ficidade do medicamento no respeita 2 publicidade, pois nio se rege pelo cédigo
geral da publicidade.

Contudo, deve sublinhar-se que a regulamentacio da publicidade aos medica-
mentos ndo foi iniciada com esse diploma. Em legislagdo anterior havia referéncia a
publicidade a medicamentos, embora de um modo muito sucinto. Como exemplo,
veja-se o Decreto-Lei n° 48.547, de 27 de Agosto de 1968, bem como alguns diplo-
mas anteriores.

A fundacio da Comissdo Reguladora dos Produtos Quimicos e Farmacéuticas, em
1940, antecessora do INFARMED, terd sido importante e um primeiro passo para
a discussio de diversos pontos relacionados com a publicidade a medicamentos.

Encontramos sinais claros da necessidade de se regulamentar a publicidade a me-
dicamentos em Portugal desde muito cedo. Em periddicos portugueses dos anos 30 e

40 do século XX, encontramos virios textos onde a problemdtica da publicidade a



medicamentos ¢é referida intensamente, vincando-se a necessidade de normalizar e
regulamentar uma matéria tdo importante, de interesse para a satide privada e publica.

Na segunda metade do século XX a publicidade a medicamentos, surge como uma
parte integrante de uma fortissima estratégia de marketing inerente hoje ao mundo

industrial farmacéutico.

5. Consideragées finais

A histéria da publicidade a medicamentos ¢ fulcral para a compreensio da histé-
ria da farmicia e da medicina. Ela fornece-nos um conjunto de imagens que ilustram
a inovagdo portuguesa, a recepgdo da inovagdo estrangeira, que nos remetem para
questoes de ordem cultural, social e econémica imprescindiveis para a compreensao

da sociedade portuguesa do século XX.
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